Huskeseddel til cykelløb.
	Brug listen til at huske hvad du skal have med hjemmefra, tøjet kan pakkes i en taske dagen før så du ikke stresser om morgen inden du skal afsted
	Afkryds



	Materiel:
	

	Cykel
	

	Cykelsko
	

	Hjelm, 
	

	Licens
	

	Cykelflasker
	

	Pumpe, dæk og slanger
	

	
	

	Cykeltøj til årstiden:
	

	Kortærmet og langærmet trøjer (Evt. thermo jakke) vælg trøje efter vejret
	

	Rygnumre med sikkerhedsnåle, kan sættes på dagen før
	

	Svedetrøjer
	

	Korte bukser evt. knickers, lange bukser til opvarmning
	

	Strømper
	

	Vindvest
	

	Handsker
	

	Briller
	

	
	

	Efter løb fritidstøj til omklædning:
	

	Sportstaske til tøjet
	

	Undertøj
	

	Bukser til årstiden
	

	Sko
	

	Trøje til årstiden
	

	Rene strømper
	

	Håndklæde
	

	Toilet taske med sæbe
	

	
	

	Div. medicin, hvis du bruger sådan, husk at tjekke med dopingliste eller have godkendelse fra læge med, undersøg regler selv, det er dit ansvar. 
	

	
	

	Madpakke 
	

	Penge til uforudsete udgifter
	



Cykeltøjet kan lægges frem så du kan trække i det hjemmefra om morgenen hvis du vil kører i det frem til løb.

Umiddelbart efter løbet er overstået går du i bad og skifter til tørt og varmt tøj.

Læs på hjemmesiden   www.skivesck.dk    hvornår der køres, mød i god tid
